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[DENTIFICACAO DA GESTANTE

Nome da mamae:

Data de nascimento da mamae:

Endereco:

Foto 3x4
Telefone:

Tipo sanguineo e Fator RH:

Data da ultima menstruacdo (DUM):

Data provavel do parto (DPP):

Nomes dos familiares (pai, outros filhos e avds maternos e paternos):
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ESTOU GRAVIDA. £ AGORA!

Este € um dos momentos mais importantes de sua vida, pois vocé estd gerando um ser
precioso que vai lhe dar muitas alegrias.

Criamos este album para que vocé possa viver cada semana de forma muito especial,
registrando as mudancas que acontecem com Vvocé e em seu corpo, suas vontades, as

novidades e as descobertas deste momento que é soé seu.

Parabéns, mamae!

DEU POSITIVO!
Cole seu exame com o resultado positivo.

Espaco para colar seu teste de gravidez.
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VOCE SABIAT

A gestacao é dividida por trimestres:

Primeiro trimestre: 17 a 13 semana;
Segundo trimestre: 14 a 26* semana;
Terceiro trimestre: 27 a 42% semana.

X x
PRIMEIRO TRIMESTRE

1*a 13%semana

Os primeiros trés meses sdo de muitas modificacdes e sensacdes diferentes. Por isso, é
muito importante alimentar-se de maneira saudavel, ndo fazer uso de bebidas alcodlicas e
nao fumar.

Inicie as consultas pré-natal o quanto antes, que sdo fundamentais para o bom
desenvolvimento da gestacao e permitem o desenvolvimento saudavel do seu bebé. Também
é o momento de manter a higiene bucal e fazer a visita ao seu dentista.
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MEU PRIMETRO MES DE GESTACAD

Minha idade:

Meu peso: =
O didametro da minha barriga:

Qual a mudanca mais especial que aconteceu comigo este més? I

Espaco para colar foto. —
Mamae, escolha um lugar para tirar as fotos de sua gestacao, como, a parede
da casa, em um lugar bem claro. A ideia é tirar a foto todos os meses no —
@ mesmo local, preferencialmente de lado, para mostrar o crescimento de sua
. . | . . ~ . .
ceoe. barriga e como a cada dia vocé fica mais bonita.
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VOCE SABIAT

“E assegurado a todas as mulheres o acesso aos programas e as politicas de satide da mulher
e de planejamento reprodutivo e, as gestantes, nutricio adequada, atencdo humanizada a
gravidez, ao parto e ao puerpério e atendimento pré-natal, perinatal e pés-natal integral
no ambito do Sistema Unico de Saude.” (Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei 8.069 de
13/07/1990).

Ao longo do primeiro trimestre, o feto cresce a um ritmo acelerado. Neste periodo,
acompanhe o desenvolvimento do seu bebé:

e 4 semanas - tamanho de um grao de arroz - o coracdo comeca a bater e aparecem
pequenos brotos que serao, posteriormente, os bracos e as pernas;

e 8 semanas - tamanho de uma ervilha - formam-se os dedos, as maos, as orelhas e os
6rgaos internos;

e 12 semanas - tamanho de uma ameixa - rosto quase todo formado e os olhos ja tém as
palpebras. O cérebro comeca a funcionar e seu bebé ja mexe os bracos e as pernas. O
cordao umbilical ja esta formado e é possivel ouvir o coracao na consulta pré-natal.



Minha idade:

Meu peso:

O diametro da minha barriga:

Qual a mudanca mais especial que aconteceu comigo este més?

Espaco para colar foto.

Mamae, escolha um lugar para tirar as fotos de sua gestacao, como, a parede
da casa, em um lugar bem claro. A ideia é tirar a foto todos os meses no mesmo
local, preferencialmente de lado, para mostrar o crescimento de sua barrigae
como a cada dia vocé fica mais bonita.




MEU TERCEIRO MES DE GESTACAD

Minha idade:

Meu peso:

O didametro da minha barriga:

Qual a mudanca mais especial que aconteceu comigo este més?

Espaco para colar foto.

Mamae, escolha um lugar para tirar as fotos de sua gestacao, como, a parede
dacasa, em um lugar bem claro. A ideia é tirar a foto todos os meses no mesmo
local, preferencialmente de lado, para mostrar o crescimento de sua barrigae
como a cada dia vocé fica mais bonita.

”
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PRIMEIRO TRIMESTRE

1*a 13%semana

Este é um espaco dedicado para que vocé possa falar um pouco do que sentiu neste primeiro
trimestre, para que seu bebé possa saber no futuro o que acontecia com vocé a cada
momento. Descreva como se sentiu quando descobriu que estava gravida e qual foi esse dia;
qual foi a forma que escolheu para contar a noticia para seus familiares e amigos; quando
foi ao médico pela primeira vez; quando o bebé se mexeu pela primeira vez e como vocé se
sentiu. Descreva também seus sentimentos més a més para que, no futuro, seu bebé possa
saber como tudo aconteceu.
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Voct SABIAY

Direito a saude na gravidez

Antes do parto:

Ser atendida com respeito e dignidade pela equipe de saude, sem discriminacao de raca,
orientacao sexual, religido, idade ou condicao social;

Ser chamada pelo nome e saber como se chamam os profissionais que a atendem;

Ter acesso ao teste de gravidez, com garantia de confidencialidade, na Unidade Basica de
Saude (UBS);

Realizar a primeira consulta pré-natal com até 120 dias de gestacdo (quatro meses);

Ter acesso a, no minimo, seis consultas pré-natal, de preferéncia: uma no primeiro
trimestre, duas no segundo trimestre e trés no terceiro trimestre da gestacao. A gestante
deve ser atendida até o parto. No pré-natal, ndo ha alta;

A Resolucao 368 da Agéncia Nacional de Salde Suplementar determina que seja
fornecido o cartdo da gestante, instrumento com os registros das consultas pré-natal,
que deve ser apresentado nos estabelecimentos de salde durante a gestacdo e quando
entrar em trabalho de parto;

Ter acesso aos resultados dos exames realizados;

Ter ambiente confortdvel para a espera, em lugar arejado, com 4agua e
banheiros limpos disponiveis;

Ser orientada de forma clara sobre a sua condicdo e quais os procedimentos a
serem realizados;

Ser informada pela equipe de salude, qual a maternidade de referéncia.



SEGUNDO TRIMESTRE

14? a 26 semana

Este periodo, normalmente, é de bem-estar, pois 0s enjoos iniciais e o cansaco diminuem,
mas também é um periodo de grande ansiedade, pois o seu corpo apresenta cada vez mais
mudancas e vocé fica cada dia mais emotiva.

Vocé sente os primeiros movimentos em sua barriga. O sistema nervoso de seu bebé comeca
a funcionar e a treinar a degluticdo, engolindo e expelindo o liquido amniético. Todos os
6rgaos principais do bebé, exceto os pulmdes, que ainda estdo amadurecendo, ja funcionam.
Cilios e sobrancelhas ja existem e os olhos do bebé ja abrem e fecham. Seu filho ja tem um
aspecto humano.

O exame de ultrassonografia ndo é obrigatério, mas pode ser realizado por solicitacdo do
profissional de salde, quando é preciso confirmar o tempo de gestacao; se a gestante perdeu
agua da bolsa; se ha doenca pré-existente ou possiveis complicacdes; avaliar o bem-estar do
bebé (no caso de gravidez de alto risco) e confirmar se ha gravidez de gémeos.



Espaco dedicado para colar o ultrassom. I




MEU QUARTO MES DE GESTACRD

Minha idade:

Meu peso:

O didametro da minha barriga:

Qual a mudanca mais especial que aconteceu comigo este més?

Espaco para colar foto.

Mamae, escolha um lugar para tirar as fotos de sua gestacao, como, a parede
da casa, em um lugar bem claro. A ideia é tirar a foto todos os meses no
mesmo local, preferencialmente de lado, para mostrar o crescimento de sua
barriga e como a cada dia vocé fica mais bonita.



Cuidados com as mamas no pré-natal:

Nao utilizar cremes, pomadas, sabao ou sabonete nos mamilos;

Nao espremer o peito durante a gestacao;

Usar sutia que ajude na sustentacdo da mama;

O tipo de bico ndo impede a amamentacdo. Com a pega correta, a crianca suga a aréolae
nado sé o bico do peito.
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- MEU QUINTO MES DE GESTACAO

Minha idade:

Meu peso:

O didametro da minha barriga:

Qual a mudanca mais especial que aconteceu comigo este més?

Espaco para colar foto.

Mamae, escolha um lugar para tirar as fotos de sua gestacao, como, a parede
da casa, em um lugar bem claro. A ideia é tirar a foto todos os meses no
mesmo local, preferencialmente de lado, para mostrar o crescimento de sua
barriga e como a cada dia vocé fica mais bonita.




Minha idade:

Meu peso:

O diametro da minha barriga:

Qual a mudanca mais especial que aconteceu comigo este més?

Espaco para colar foto.

Mamae, escolha um lugar para tirar as fotos de sua gestacao, como, a parede
da casa, em um lugar bem claro. A ideia é tirar a foto todos os meses no
mesmo local, preferencialmente de lado, para mostrar o crescimento de sua
barriga e como a cada dia vocé fica mais bonita.




SEGUNDO TRIMESTE

14? a 26 semana

Este é um espaco dedicado para que vocé possa falar um pouco do que sentiu neste segundo
trimestre. Descreva os seus sentimentos, descobertas e até mesmo angustias. Escreva
também sobre a reacdo de sua familia a cada descoberta. Conte tudo!




@ Espaco destinado para que vocé e sua familia desenhem este momento.

Aproveite e utilize os adesivos da Ultima pagina do dlbum e complementem a criacdo. Usem
acriatividade!




TERCEIRO TRIMESTRE

A partir da 27% semana

O dltimo trimestre é o momento de preparar a chegada do bebé.

O cérebro continua a se desenvolver e os 6rgdos continuam a crescer, acompanhando o
crescimento e o desenvolvimento geral do bebé. Vocé também estd sentindo tudo de forma
mais intensa, inclusive passando a sentir alguns incbmodos e o peso do bebé.

Pode ser que até haja uma certa ansiedade em relacdo ao parto.

Nesta hora alguns preparativos ja devem estar encaminhados: onde ele vai nascer, o cantinho
em que vai ficar e vocé ja deve ter comprado ou ganhado alguns presentes.

O espaco a seguir é destinado para que vocé possa escrever o nome escolhido do seu bebé, se
tem significado e quem a ajudou a escolher.




MEU SETIMO MES DE GESTACAD

Minha idade:

Meu peso:

O didametro da minha barriga:

Qual a mudanca mais especial que aconteceu comigo este més?

Espaco para colar foto.

Mamae, escolha um lugar para tirar as fotos de sua gestacao, como, a parede
da casa, em um lugar bem claro. A ideia é tirar a foto todos os meses no

mesmo local, preferencialmente de lado, para mostrar o crescimento de sua

barriga e como a cada dia vocé fica mais bonita.
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Voct SABIAY

A gestante deve estar atenta as mudancas que ocorrem em seu corpo, para poder identificar
quando deve procurar por atendimento médico.

Existem algumas doencas que podem evoluir com gravidade durante o periodo gestacional e,
por isso, devem ser bem controladas e acompanhadas pela equipe de saude.

A hipertenso arterial (pressdo alta) na gestacdo é a maior causa de morbidade e mortalidade
materna e fetal no Brasil. Esta condicao pode ser diagnosticada e tratada durante o pré-natal,
evitando os seus efeitos negativos durante a gestacao. Por isso, a gestante deve estar atenta

a alguns sinais de alerta:

Dor de cabeca forte;

Tontura;

Perda de consciéncia;

Visao turva e/ou embacada;

Visao dupla;

Inchaco na face, nas maos e nas pernas;

Nao sentir o bebé se movimentar por até uma hora apds as refeicdes (neste periodo, a
movimentacdo do bebé deve ocorrer por, pelo menos, seis vezes).

Outros sintomas que exigem assisténcia médica:

Vomitos continuos e intensos que impecam a alimentacao da gestante;

Perda de liquido e sangramento vaginal;

Dores abdominais;

Dor ao urinar;

Corrimento vaginal, acompanhado de coceira, forte odor e dor durante a relacao sexual;
Febre;

Diminuicao importante da movimentacao do bebé.



Minha idade:

Meu peso:

O diametro da minha barriga:

Qual a mudanca mais especial que aconteceu comigo este més?

Espaco para colar foto.

Mamae, escolha um lugar para tirar as fotos de sua gestacao, como, a parede
da casa, em um lugar bem claro. A ideia é tirar a foto todos os meses no

mesmo local, preferencialmente de lado, para mostrar o crescimento de sua

barriga e como a cada dia vocé fica mais bonita.




VOCE SABIAT

No pré-natal a gestante deve receber informacdes e orientacdes para se preparar para
o parto, esclarecer duvidas e diminuir os seus anseios relacionados ao momento do
nascimento do bebé.

O plano de parto é um documento com validade legal, recomendado e reconhecido pelo
Ministério da Saude. O documento é elaborado pela mulher junto a equipe que a assiste, e
nele deve constar os desejos e os cuidados que deseja receber, tanto para si, quanto para o
seu filho, no momento do parto e logo apds o pds-parto imediato.

Existem alguns critérios que sdo considerados no momento da indicacdo do tipo de parto,
como a histéria clinica da gestante e os fatores de risco. Ela deve participar desse processo,
ser ouvida e ter os seus desejos e fatores culturais respeitados.
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MEU NONO MES DE GESTACAD

Minha idade:

Meu peso:

O didametro da minha barriga:

Qual a mudanca mais especial que aconteceu comigo este més?

Espaco para colar foto.

Mamae, escolha um lugar para tirar as fotos de sua gestacao, como, a parede
da casa, em um lugar bem claro. A ideia é tirar a foto todos os meses no
mesmo local, preferencialmente de lado, para mostrar o crescimento de sua
barriga e como a cada dia vocé fica mais bonita.
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VOCE SABIAT

Na maioria dos casos, o inicio do trabalho de parto ocorre entre a 37% e 427 semana de
gestacao. Existem alguns sinais que podem indicar que o parto esta préximo:

Dores naregiao pélvica;

Dores lombares;

Dores abdominais;

Endurecimento da barriga e contracdes cada vez mais fortes e frequentes;

Aumento do corrimento vaginal tipo mucoso, por vezes acastanhado (que corresponde a
expulsdo do chamado “tampao mucoso”);

Perda de liquido ou sangramento vaginal.




TERCEIRO TRIMESTRE

A partir da 27% semana

Este é um espaco dedicado para que vocé possa falar sobre como foi seu terceiro trimestre.
Descreva os seus sentimentos, angustias e descobertas. Escreva também sobre a reacio de
sua familia a cada descoberta. Nao deixe escapar nada!




Espaco para colar foto. —

Data de nascimenta:

S Local e hora de nascimenta: —_

Sexo:

Peso ao nascer:

Comprimento ao nascer:

. E— Tipo de parto: j—




Espaco dedicado para que as pessoas, que assim como vocé, amam este bebé e possam deixar
uma mensagem para ele(a).
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CRIE A ARVORE GENEALOGICA
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